
Documento di indirizzo collegato al punto in ODG “Relazione della Segreteria sulle deleghe Sport e 

Carceri, Legalità e Lotta alle mafie” inviato ai sensi dell’articolo 5 del Regolamento del Consiglio 

Nazionale Arcigay.  

Il documento di indirizzo è stato scritto congiuntamente dal Delegato allo Sport e Accessibilità e il 

Delegato alle Politiche Trans* e approvato dal Direttivo del Comitato Territoriale Arcigay del Trentino 

APS. 

 

Realizzazione di un vademecum per la costituzione, la gestione 

e il coordinamento di gruppi sportivi all’interno dei comitati 

 

Il seguente documento di indirizzo è stato elaborato con lo scopo di portare all'attenzione del 

Consiglio Nazionale alcune riflessioni e suggerimenti che riteniamo utili e importanti per il 

gruppo sport nazionale di Arcigay e per le finalità che esso persegue.  

 

In particolare, crediamo sia fondamentale la creazione di un vademecum ad uso dei Comitati 

Territoriali e delle Associazioni Aderenti che abbiano già o che abbiano intenzione di dotarsi 

di un gruppo sportivo. 

 

Tale documento, da redigere in sinergia con la Rete Trans Nazionale e da rendere accessibile 

e disponibile al download sul sito arcigay.it, deve contenere informazioni utili e linee guida 

per la creazione, la gestione e il coordinamento di gruppi sport sicuri e accessibili per 

tutte le persone; in particolare per le persone trans*, la comunità che, in questo 

momento storico, è maggiormente soggetta a discriminazioni e atti di violenza, anche 

in ambito sportivo. 

 

Perché dotarsi di un vademecum per i gruppi sportivi? 

La necessità di tale documento nasce dall'esperienza del gruppo sport di Arcigay del Trentino, 

che è nato circa tre anni fa e che ha da subito dovuto affrontare sia difficoltà pratiche e 

logistiche, come la ricerca di un impianto sportivo adatto alle proprie esigenze, regole di 

partecipazione, quote, allenatorɜ, ecc., sia difficoltà organizzative, legate ad esempio al tipo 

di disciplina sportiva offerta, alle modalità (squadra mista o meno, impostazione incontro ecc.). 

Il vademecum vuole essere uno strumento utile non solo ai comitati che non hanno 

alcuna esperienza passata con gruppi sportivi, ma anche a quei comitati in cui già 

esistono gruppi sport.  

 

Lista non esaustiva di contenuti che si propone di inserire nel vademecum: 

● Aspetti pratici e logistici (affitto palestre, modalità raccolta quote, allenamenti e attività 

previste, tesseramenti, assicurazioni, ecc.) 

● Linee guida per una comunicazione sui social (e non social) del e nel gruppo 

sport, che sia il più possibile efficace e sempre rappresentativa della comunità 

LGBTQIA+ (es. linguaggio ampio e accessibile). 

- Visione d’insieme sull’indirizzo politico nazionale riguardo allo sport, dando spunti 

su temi quali il coming out, l’accessibilità di squadre e luoghi per le persone trans*, 

l’importanza dello sport in ottica di benessere personale e sociale, di espressione di 

libertà personale e collettiva piuttosto che in ottica di agonismo e performatività. 


